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4η Γραπτή Εργασία 
 

Γενικές οδηγίες για την εργασία- Απαντήστε σε 3 από τα 4 θέματα (ελεύθερη επιλογή). 

Καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των εργασιών από τα μέλη ΣΕΠ: 3 Μαΐου 2022. 

ΘΕΜΑΤΑ 4ης ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΘΕΜΑ 1. ΠΡΟΛΗΨΗ ΡΥΠΑΝΣΗΣ 
Μεγάλη βιομηχανία παραγωγής επίπλων έλαβε την απόφαση να εφαρμόσει πρόγραμμα 

πρόληψης της ρύπανσης και σας κάλεσε ως σύμβουλο για την υλοποίηση της συγκεκριμένης 

προσπάθειας. Για το σκοπό αυτό, προχωρήσατε στη διερεύνηση της υφιστάμενης κατάστασης 

στα επιμέρους τμήματα της επιχείρησης, τα αποτελέσματα της οποίας καταγράφονται στον 

Πίνακα που ακολουθεί: 

Στοιχεία τεκμηρίωσης & θεωρία στο Καρβούνης και Γεωργακέλλος, 2016, σελ.171-177, σχετικό 

παράδειγμα στην εκόνα 6.7, σελ.172 [ όπως φαίνεται ακολούθως]. 

Η μείωση ρύπανσης στην πηγή εντάσσεται στο πλαίσιο της εφαρμογής προληπτικών μέτρων και 

τυπικών μεθόδων που αποσκοπεί στον περιορισμό των ποσοτήτων βλαβερών ουσιών ή ρυπαντών 

που εισέρχονται στη ροή των αποβλήτων ή ελευθερώνονται στο περιβάλλον πριν την ανακύκλωση, 

την κατεργασία ή τη διάθεσή τους σε ειδικούς χώρους [Καρβούνης και Γεωργακέλλος, 2016, 

σελ.175]. 
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Στο διάγραμμα που ακολουθεί, φαίνονται αναλυτικά οι ΤΥΠΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 

ΜΕΙΩΣΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ [αποβλήτων] ΣΤΗΝ ΠΗΓΗ-  [ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΔΕ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΤΟ ΒΑΛΕΤΕ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ] 

 

 

[Καρβούνης και Γεωργακέλλος, 2016, σελ.172]. 

Με βάση τα παραπάνω [θεωρητικά] στοιχεία καταρτίζεται ο ακόλουθος πίνακας, με την 

προτεινόμενη αλλαγή [ΠΟΥ ΕΣΕΙΣ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΜΙΑ] και τον 

χαρακτηρισμό Α, Β1, Β2, Β3 για κάθε μία από τις 9 καταγεγραμμένες περιπτώσεις ρύπανσης της 

μεγάλης βιομηχανίας κατασκευής επίπλων. 

 

 

 

 

Μείωση στην 
πηγή

Α

Αλλαγές στο προϊόν

-Σχεδίαση για λιγότερες επιπτώσες στο περιβάλλον.

-Αύξηση της διάρκειας ζωής του προϊόντος 

Β1

Αλλαγές στην εισροή υλικών

-Καθαρισμός υλικών

-Υποκατάσταση με λιγότερο 
τοξικά υλικά

Β2

Αλλαγές στην 
τεχνολογία

-Αλλαγές στη 
χωροθέτηση

-Αυξημένος 
αυτοματισμός

-Βελτίωση των 
συνθηκών 

λειτουργίας

-Βελτιωμένος 
εξόπλισμός

-Νέα τεχνολογία

Β

Αλλαγή στη διεργασία

Β3

Βελτιωμένες λειτουργικές πρακτικές

-Λειτουργικές διαδικασίες και 
καλύτερες διαδικασίες συντηρήσεως

-Βελτιωμένες διαχειριστικές πρακτικές

-Διαχωρισμός των ροών παραγωγής

-Βελτιωμένη διακίνηση υλικών

-Καλύτερος προγραμματισμός 
παραγωγής

-Βελτίωση ελέγχου αποθεμάτων

-Εκπαίδευση Προσωπικού

-Διαχωρισμός Αποβλήτων
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Α/Α ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΑΛΛΑΓΗ ΓΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ 
Αυτή τη στήλη τη συμπληρώνετε εσείς με δική 

σας πρόταση- ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΗ ΒΑΛΕΤΕ ΤΙΣ 

ΙΔΙΕΣ ΜΕ ΤΙΣ ΑΚΟΛΟΥΘΕΣ 

ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΤΗΣ 

ΡΥΠΑΝΣΗΣ 

(*) 

1.  Το απαραίτητο νερό για την 

επεξεργασία των υφασμάτων 

και για τις λοιπές διεργασίες 

της παραγωγής προέρχεται 

αποκλειστικά από το δίκτυο 

ύδρευσης. 

 Να εγκατασταθεί σύστημα ανακύκλωσης 

νερού ή να συλλέγεται και να 

χρησιμοποιείται βρόχινο νερό. 

Β1 / Β2 

2.  Τα στερεά απόβλητα από τους 

χώρους παραγωγής και από τον 

χώρο των γραφείων συλλέγονται 

όλα μαζί και 

παραλαμβάνονται από την 

υπηρεσία του δήμου. 

 Τοποθέτηση διαφορετικών κάδων 

συλλογής απορριμμάτων ανά κατηγορία 

υλικού 

Β.2 / Β.3 

3.  Κατά την παραγωγή και 

μεταφορά των προϊόντων 

υπάρχει πολύ μεγάλη 

κατανάλωση σε βοηθητικά υλικά 

όπως μεταλλικοί και πλαστικοί 

σύνδεσμοι, γυάλινα ράφια, υλικά 

συσκευασίας, κλπ. 

 Επανακοθορισμός της λίστας των 

απαιτούμενων πρώτων και βοηθητικών 

υλών. Αντικατάσταση των ειδών αυτών, 

με άλλα πιο «φιλικά» προς το περιβάλλον. 

Β1. / Α 

4.  Τα απόβλητα τροφίμων από 

την καντίνα του εργοστασίου 

απορρίπτονται μαζί με όλα τα 

υπόλοιπα απορρίμματα. 

 Τοποθέτηση διαφορετικών κάδων 

συλλογής απορριμμάτων ανά κατηγορία 

υλικού (χαρτιά, πλαστικά, γυαλί κλπ.) και 

τα διαφορετικά είδη αποβλήτων να 

αποδίδονται σε φορείς ανακύκλωσης 

Β.2 / Β.3 

5.  Οι εργαζόμενοι δεν θεωρούν 

τα περιβαλλοντικά ζητήματα 

σημαντικά για τη δουλειά 

τους. 

 Διοργάνωση εκπαιδευτικών σεμιναρίων 

για όλο το προσωπικό δύο φορές το χρόνο, 

σε θέματα εξοικονόμησης ενέργειας και 

πράσινης πολιτικής. Ενθάρρυνση του 

προσωπικού να παρουσιάσει τις δικές του 

προτάσεις. 

Β3 

6.  Για το φινίρισμα των επίπλων 

επιλέγονται και 

χρησιμοποιούνται βερνίκια και 

χρώματα παλαιάς 

τεχνολογίας και χαμηλού 

κόστους. 

 Αλλαγές στην Τεχνολογία και Αλλαγές στο 

Προϊόν έτσι ώστε να μειωθεί η αρνητική 

επιβάρυνση στο φυσικό περιβάλλον. 

Β1. / Α 

7.  Ο φωτισμός στις αποθήκες 

πρώτων υλών λειτουργεί 

συνεχώς. 

 Εγκατάσταση ανιχνευτών / αισθητήρων 

κίνησης που επιτρέπουν την αυτόματη 

έναρξη ή διακοπή λειτουργίας των 

συστημάτων φωτισμού ανάλογα με την 

παρουσία ή όχι ατόμων. 

Β2. 

8.  Τα φορτηγά μεταφοράς των 

επίπλων στους πελάτες έχουν 

υψηλή κατανάλωση 

καυσίμων. 

 Αντικατάσταση των μεταφορικών μέσων, 

με άλλα πιο εξελιγμένης τεχνολογίας και 

χαμηλότερης κατανάλωσης 

Β2. 

9.  Η ετήσια κατανάλωση 

ηλεκτρικής ενέργειας για τη 

ψύξη και τη θέρμανση των 

γραφείων είναι 

υψηλή. 

 Εγκατάσταση νέων τεχνολογικών 

αυτοματοποιημένων συστημάτων για τον 

έλεγχο της κατανάλωσης με βάση την 

πραγματική χρήση. Μείωση των 

απαιτήσεων ενέργειας με επανασχεδιασμό 

της διεργασίας. 

Β2/ Α.  
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ΘΕΜΑ 2: Βιώσιμος τουρισμός 
Να κατηγοριοποιήσετε τις επιπτώσεις [του ΠΙΝΑΚΑ ΤΗΣ ΕΚΦΩΝΗΣΗΣ] στις κύριες κατηγορίες 

(ανάλυση κατά Ishikawa)—[ΔΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΕΤΕ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

ΨΑΡΟΚΟΚΑΛΟ]: οικονομικές, περιβαλλοντικές, κοινωνικές και πολιτισμικές, καθώς και σε 

θετικές και αρνητικές ανά κατηγορία. Για την απάντησή σας να συμπληρώσετε το παρακάτω 

Πίνακα: 

Θεωρία θα βρείτε Καρβούνης και Γεωργακέλλος, 2016, σελ.171-177 

 

Ως Επίπτωση ορίζεται κάθε αλλαγή, θετική ή αρνητική, που προκαλείται στα χαρακτηριστικά του 

περιβάλλοντος, εξαιτίας ενός έργου ή δραστηριότητας (Χατζημπίρος κ.α. 2003). Ως Εκτίμηση 

Επιπτώσεων ορίζεται η επίσημη ανάλυση πρόβλεψης και αξιολόγησης των εν δυνάμει επιπτώσεων 

μιας νέας πολιτικής πριν αυτή υιοθετηθεί (Jacob et al. 2008). Κατά καιρούς έχουν δοθεί πολλοί ορισμοί 

για την Εκτίμηση Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων (ΕΠΕ, ΕΙΑ: Environmental Impact Assessment), με 

κοινό πάντα στοιχείο την προστασία του περιβάλλοντος. Μια πρόσφατη αλλά συνάμα λακωνική θεώρηση 

σύμφωνα με τον Cashmore (2004), είναι αυτή που ορίζει την ΕΠΕ ως ένα εργαλείο λήψης αποφάσεων 

και που σκοπό έχει να προσδιορίσει και να εκτιμήσει τις πιθανές περιβαλλοντικές επιπτώσεις από τις 

κύριες προτεινόμενες ενέργειες ανάπτυξης. Η εκτίμηση περιβαλλοντικών 

επιπτώσεων είναι ένα διεπιστημονικό έργο που εξαρτάται στο σύνολο του από επιστημονικούς 

και τεχνικούς υπολογισμούς. Οι αμφισβητήσεις αυτών των υπολογισμών μπορούν να βασιστούν μόνο 

πάνω σε αντιρρήσεις επιστημονικού ή τεχνικού περιεχομένου, π.χ. σε σχέση με τις επιστημονικές 

υποθέσεις, εφαρμοσμένες θεωρίες, καταλληλότητα οργάνων, μεθοδολογιών μέτρησης κ.α. Έτσι οι 

αμφισβητήσεις αυτές μπορούν να θεωρηθούν ως αντικειμενικές, παρόλο που καμία επιστημονική 

προσπάθεια δεν είναι ποτέ εντελώς απαλλαγμένη από υποκειμενικές αξίες. 

 

Ενδεικτικά, οι βασικές κατηγορίες των επιπτώσεων του τουρισμού είναι οι εξής:  

 
Περιβαλλοντικές επιπτώσεις  

• Επιπτώσεις στους φυσικούς πόρους (νερό, ενέργεια, πρώτων υλών) 

• Επιπτώσεις λόγω ρύπανσης (απορρίμματα, επικίνδυνα απόβλητα) 

• Λοιπές περιβαλλοντικές πιέσεις (φυσικός πλούτος, ακτές κ.α.) 

• Επιπτώσεις στα οικοσυστήματα, τη βιοποικιλότητα, προστατευόμενες περιοχές 

• Χρήση γης, υποδομές, δομημένο περιβάλλον 

Οικονομικές επιπτώσεις 

• Οικονομική διαρροή (αγορές, επενδυτές, εργαζόμενοι) 

• Περιορισμός τουριστών στα all inclusive ξενοδοχεία 

• Αύξηση τιμών στην τοπική αγορά, ελλείψεις προϊόντων  

• Αποκλειστική εξάρτηση της οικονομίας από τουρισμό σε ορισμένες περιοχές 

• Εποχικότητα  

• Κατώτεροι μισθοί στους εργαζόμενους 

Κοινωνικές επιπτώσεις 

• Επιπτώσεις στα μνημεία 

• Εμπορευματοποίηση των τοπικών εθίμων 

• Τυποποίηση υπηρεσιών, παροχών 

• Πολιτιστικές αντιθέσεις-τριβές μεταξύ τουριστών και τοπικών κοινωνιών 

• Κοινωνικές πιέσεις και οχλήσεις-κίνηση, θόρυβος 

• Αύξηση εγκληματικότητας 

• Συνθήκες εργασίας από τις επιχειρήσεις 
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 Θετικές Επιπτώσεις Αρνητικές Επιπτώσεις 

 

Οικονομικές 

Επιπτώσεις 

~ Αύξηση εισοδήματος των 

επιχειρήσεων που συνδέονται με 

τον   τουρισμό. 

~ Δημιουργία εξειδικευμένων 

θέσεων εργασίας (ελλιμενισμός, 

συντήρηση, επισκευή σκαφών, 

κλπ.) 

~ Αύξηση του συνολικού αριθμού 

των τουριστών η οποία 

αναμένεται να ενισχύσει τη 

δημόσια προβολή της τοπικής 

κοινωνίας 

~ Άνοδος τιμών σε αγαθά και 

υπηρεσίες στην περιοχή του 

Δήμου. 

~ Υψηλού κόστους επένδυση, 

η βιωσιμότητα και 

ανταποδοτικότητα της 

οποίας επηρεάζεται από 

πλήθος παραμέτρων που 

συχνά μεταβάλλονται. 

~ Άνοδος τιμών σε αγαθά και 

υπηρεσίες στην περιοχή του 

Δήμου. 

~ Εμπορευματοποίηση της 

θαλάσσιας και τουριστικής 

κουλτούρας της περιοχής. 

 

Περιβαλλοντικές 

Επιπτώσεις 
~ Καταστροφή φυτικών 

θαλάσσιων οργανισμών από 

τις προπέλες των σκαφών 

Υποβάθμιση της ποιότητας 

των νερών μέσα στη μαρίνα 

και στην ευρύτερη περιοχή 

λόγω των αποβλήτων από τα 

σκάφη. 

Κοινωνικές 

Επιπτώσεις 
~ Αισθητική αναβάθμιση

 και ανάπλαση

 ενός υποβαθμισμένου

 τμήματος της 

ακτογραμμής. 

~ Δημιουργία εξειδικευμένων 

θέσεων εργασίας (ελλιμενισμός, 

συντήρηση, επισκευή σκαφών, 

κλπ.) 

 

~ Συναναστροφές με   

τουρίστες μεγάλης 

οικονομικής   άνεσης που   

ενδέχεται να                      επηρεάσουν τις 

αξίες και συνήθειες των 

κατοίκων. 

~ Άνοδος τιμών σε αγαθά και 

υπηρεσίες στην περιοχή του 

Δήμου. 

 

Πολιτισμικές  

Επιπτώσεις 
~ Διατήρηση και ανάδειξη της 

πολιτιστικής κληρονομιάς με 

κατάλληλη προβολή των σημείων 

πολιτιστικού ενδιαφέροντος στις 

εγκαταστάσεις της μαρίνας. 

 

~ Εμπορευματοποίηση της 

θαλάσσιας και τουριστικής 

κουλτούρας της περιοχής. 

~ Συναναστροφέςμε   

τουρίστες μεγάλης

 οικονομικής   

άνεσης που   ενδέχεται να 

επηρεάσουν τις αξίες και 

συνήθειες των κατοίκων. 
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ΘΕΜΑ 3: Εκτίμηση κύκλου ζωής 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση, σε συνεργασία με το Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα των Ηνωμένων Εθνών, 

έχει εκδώσει έναν σχετικό οδηγό για επιχειρήσεις και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής: 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Γενική Διεύθυνση Περιβάλλοντος, Κοινό Κέντρο Ερευνών, Making 

sustainable consumption and production a reality : a guide for business and policy makers to Life 

 
 

Για πηγή τεκμηρίωσης  μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και προηγούμενες απαντήσεις όπως  : ΕΑΠ · 

ΔΕΟ42 2020-2021 · Ενδεικτικές Απαντήσεις 4ης Γραπτής Εργασίας 

Η Ανάλυση Ή Συνεκτίμηση Κύκλου Ζωής είναι η διαδικασία καταγραφής και ανάλυσης των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων ενός προϊόντος (χρήσης ενέργειας και πρώτων υλών, ρύπανση 

ατμόσφαιρας, νερού, εδάφους κ.ο.κ.) καθ' όλη την διάρκεια του κύκλου ζωής του από την παραγωγή 

μέχρι την απόρριψή του.  Η βασική έννοια της Αποτίµησης/ Ανάλυσης/ Συνεκτίμησης κύκλου ζωής 

είναι η καταγραφή όλων των ρευµάτων υλικού και ενέργειας που συνδέονται µε ένα προϊόν, µια 

διαδικασία ή µια υπηρεσία. Η πλήρης ζωή των προϊόντων ή του συστήµατος προϊόντων εξετάζεται 

από «από τη γέννησή έως την παρακμή του» . [Cycle Thinking and Assessment,

 Publications Office, 2010,https://data.europa.eu/doi/10.2779/91521].

 

 

Από τον οδηγό αυτό μπορείτε να αντλήσετε πληροφορίες για να απαντήσετε στα ακόλουθα: 

 

https://data.europa.eu/doi/10.2779/91521
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3.1. Ορισμός της ΣΚΖ [Συνεκτίμηση Κύκλου Ζωής] 

 

3.1. Να δώσετε έναν περιεκτικό ορισμό της ΣΚΖ. 

Cycle Thinking and Assessment, Publications Office, 2010, https://data.europa.eu/doi/10.2779/91521 

 

Συνεκτίμηση του Κύκλου Ζωής: ελαχιστοποίηση των επιπτώσεων σε ένα στάδιο του κύκλου 

ζωής, σε μια γεωγραφική περιοχή ή σε μια συγκεκριμένη κατηγορία επιπτώσεων, συμβάλλοντας, 

ταυτόχρονα, στην αποφυγή επέκτασης των 

επιπτώσεων σε κάποιο άλλο στάδιο. Η 

Συνεκτίμηση του κύκλου ζωής αναφέρεται σε μια 

διαχείριση βιωσιμότητας προσέγγιση που βασίζεται 

στην εξέταση όλης της σχετικής αλυσίδας 

εφοδιασμού & στις αλληλεπιδράσεις που 

σχετίζονται με ένα αγαθό, μια υπηρεσία, μια δραστηριότητα ή μια οντότητα. 

[https://data.europa.eu/doi/10.2779/91521, σελ. 6]. 

3.2. ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΣΚΖ 
3.2. Να παρουσιάσετε συνοπτικά τρία (3) παραδείγματα εφαρμογής της ΣΚΖ. 

Σημειώνεται ότι η απάντησή σας και στα δύο υπο-ερωτήματα δεν πρέπει να ξεπερνά τις 500 λέξεις. 

 

Ο στόχος της παρούσας μελέτης ΑΚΖ είναι να εντοπίσει τους βασικούς τομείς που είναι αρμόδιοι 

για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις (CO2eq) που σχετίζονται με τον κύκλο ζωής του 

εξεταζόμενου κτηρίου.  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

i. Εφαρμογή ΑΚΖ στην κατασκευή νέας κατοικίας. Η λειτουργική μονάδα που χρησιμοποιείται 

είναι το σύνολο των διαδικασιών κατασκευής και τα υλικά που χρησιμοποιούνται για το έργο 

αναγόμενα ανά τ.μ. της κατοικίας. Το σύστημα είναι η κατασκευή της συγκεκριμένης 

κατοικίας. Η λειτουργική μονάδα που χρησιμοποιείται είναι το σύνολο των διαδικασιών 

κατασκευής και τα υλικά που χρησιμοποιούνται για το έργο αναγόμενα ανά τ.μ. της 

κατοικίας. Μετά την εκτίμηση ποσοτήτων υλικών - διαδικασιών και υπολογισμός ρύπων 

(δεύτερο στάδιο) διαπιστώνεται ότι τα χωματουργικά υλικά που επιλέχθηκαν και ειδικότερα 

τα μονωτικά και τα στεγανωτικά επιβαρύνουν το περιβάλλον με υψηλό ανθρακικό 

αποτύπωμα. Το επόμενο στάδιο της μελέτης ΑΚΖ είναι να καταγραφούν όλα τα απαραίτητα 

https://data.europa.eu/doi/10.2779/91521
https://data.europa.eu/doi/10.2779/91521
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υλικά και οι διαδικασίες για την ολοκλήρωση της λειτουργικής μονάδας - στην συγκεκριμένη 

περίπτωση, η κατασκευή της κατοικίας με το μεταλλικό φέροντα οργανισμό. Κατόπιν τα 

υλικά και οι διεργασίες, συνδέονται με βάσεις δεδομένων Απογραφής Κύκλου Ζωής (LCI) 

που περιέχουν περιβαλλοντικές πληροφορίες σχετικά με τις εισροές και τις εκροές που 

συνδέονται με τα συγκεκριμένα υλικά ή διαδικασίες. Η υποκατάσταση των τούβλινων τοίχων 

με μεταλλική κατασκευή- σκελετό, επέτρεψε τη μείωση της εκροής ρύπων σε σημαντικό 

βαθμό [πηγή: HAMMOND G, JONES C. “Inventory of Carbon and Energy (ICE)”, Version 

2, UK: University of Bath, 2011.] 

ii. Εφαρμογή ΑΚΖ, σε βιομηχανία παρασκευής καψουλών καφέ. Είναι ενδεικτικό ότι κάθε 

χρόνο παράγονται περίπου εξήντα δισεκατομμύρια κάψουλες από πλαστικό ή αλουμίνιο, με 

ανυπολόγιστες συνέπειες για το περιβάλλον. Η εταιρεία 12 GODS [κάψουλες βοτάνων για 

μηχανή εσπρέσο] μετά την Ανάλυση κατέληξε σε σημαντικά συμπεράσματα σε σχέση με την 

επιβαρυντική επίπτωση του αλουμινίου στο περιβάλλον. Κατέληξε έτσι στην ανάπτυξη 

καινοτομίας με την οποία «Το χαρμάνι της κάψουλας υποβαθμίζεται σε κομπόστ εντός επτά 

εβδομάδων μετά το πέρας της χρήσης και μέσα σε 23 εβδομάδες επιστρέφει στο υπέδαφος. 

Είναι η πρώτη κάψουλα που έχει φίλτρο με φράγμα οξυγόνου. 'Άρα, κάνει την ίδια δουλειά 

με το αλουμίνιο, αλλά δεν είναι αλουμίνιο.» «Το χαρμάνι της κάψουλας υποβαθμίζεται σε 

κομπόστ εντός επτά εβδομάδων μετά το πέρας της χρήσης και μέσα σε 23 εβδομάδες 

επιστρέφει στο υπέδαφος. Είναι η πρώτη κάψουλα που έχει φίλτρο με φράγμα οξυγόνου. 

'Άρα, κάνει την ίδια δουλειά με το αλουμίνιο, αλλά δεν είναι αλουμίνιο, αλλά Βιοδιασπώμενη 

Κάψουλα». 

iii. Η εφαρμογή ΑΚΖ μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των πλυντηρίων ρούχων με τη 

χρήση απορρυπαντικών που λειτουργούν σε χαμηλές θερμοκρασίες και δεν περιέχουν 

συστατικά επιβαρυντικά για το περιβάλλον. 

.  

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-

/publication/be847e7e-b28f-4968-a980-

c595cc2307a5/language-en , σελ.15   

 

 

 

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/be847e7e-b28f-4968-a980-c595cc2307a5/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/be847e7e-b28f-4968-a980-c595cc2307a5/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/be847e7e-b28f-4968-a980-c595cc2307a5/language-en
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ΑΛΛΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
 Δράση λιανοπωλητή για μείωση του αποτυπώματος άνθρακα . 

 Αντικατάσταση Λαμπτήρων Φωτισμού με βολφράμιο 

TA 2 AYTA ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΙΝΑΙ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΔΗΓΟ, ΣΕΛ.18 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/be847e7e-

b28f-4968-a980-c595cc2307a5/language-en . 

 Εφαρμογή ΣΚΖ για τη μείωση απορριμμάτων, εκπομπών και χρήσης νερού. Η μεταστροφή 

σε κιβώτια RPC της IFCO μειώνει τις επιπτώσεις της εφοδιαστικής αλυσίδας στο 

περιβάλλον: λιγότερα απορρίμματα, μικρότερη κατανάλωση φυσικών πόρων. Η χρήση 

επαναχρησιμοποιήσιμων πλαστικών κιβωτίων (RPC) της IFCO αντί για τις συσκευασίες 

μίας χρήσης σημαίνει σημαντική μείωση του CO2. Ο λόγος είναι ότι τα κιβώτια RPC της 

IFCO είναι σχεδιασμένα για να χρησιμοποιούνται ξανά και ξανά. Δεν απαιτείται 

ανακύκλωση και ανακατασκευή τους μετά από κάθε χρήση, όπως στις συσκευασίες μίας 

χρήσης. 
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