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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Θεωρία και υλικό για τεκμηρίωση των απαντήσεών σας θα βρείτε στο βιβλίο Ακριβοπούλου, 

Χ., & Ανθόπουλος, Χ., 2015. Εισαγωγή στο δίκαιο και στους συνταγματικούς θεσμούς. Αθήνα: 

Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών.  ΣΕΛ.114-120  και 120-140 

 

Διακρίσεις και Περιορισμοί Συνταγματικών 

Δικαιωμάτων 

 

Τρεις είναι οι κύριες διακρίσεις των συνταγματικών δικαιωμάτων 

(Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, σελ.114) :ατομικά, πολιτικά και 

κοινωνικά. Εν τω μεταξύ να έχει προβλεφθεί τυποποιημένα με συγκεκριμένο 

αριθμό συνταγματικών διατάξεων το δικαίωμα της γυναίκας στην Αθήνα. Από 

την άλλη με εξειδικευμένο τρόπο, το Ποινικό Δίκαιο προβλέπει με το άρθρο 304 

δικλείδες νομικής προστασίας για ζητήματα κατά της ζωής, ανάμεσα σε αυτά 

και το δικαίωμα στην άμβλωση. Με το Ν.1609/1986, ο όρος «άμβλωση» 

αντικαταστάθηκε από τον όρο τεχνητή διακοπή της εγκυμοσύνης (Χρυσόγονος, 

2006) . 

Μολονότι η τριπλή τυπολογία των συνταγματικών δικαιωμάτων καθιστά 

διακριτές τις ιδιαιτερότητές τους, παράλληλα υπογραμμίζει και την απαίτηση 

για την τήρηση της προϋπόθεσης ότι η απόλαυση του ενός δεν παραβιάζει την 

ελεύθερη άσκηση ενός άλλου. Άρα, τα ατομικά συνταγματικά δικαιώματα 

αντιμετωπίζονται με ενιαίο τρόπο.  Φορείς τέτοιων δικαιωμάτων είναι τα φυσικά 

και τα νομικά πρόσωπα που εντάσσονται στο πλαίσιο της ελληνικής έννομης 

τάξης (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, σελ.114). 

Τα ατομικά δικαιώματα λειτουργούν σαν “αόρατες ασπίδες”, οι οποίες 

καλούνται να εξασφαλίσουν την απόλαυσή τους από τους πολίτες, χωρίς 

παρέμβαση του κρατικού τομέα (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, 

σελ.112). 
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Σε αντίθεση με τα ατομικά και τα πολιτικά δικαιώματα, τα κοινωνικά δεν 

μπορούν να διεκδικηθούν σε ατομικό επίπεδο. Ωστόσο, το άτομο απολαμβάνει 

και με αυτόν τον τύπο δικαιωμάτων έναν ελάχιστον βαθμό αξιώσεων. 

Ειδικότερα πρόκειται για τους «γενικούς περιορισμούς» των δικαιωμάτων πoυ 

αφορούν (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, σελ.112).: το α/απόλυτο και β/ 

σχετικό κεκτημένο και γ/ τη δικαιολογημένη εμπιστοσύνη του διοικούμενου  

Εκτός από τους γενικούς περιορισμούς των δικαιωμάτων, οι ειδικοί 

περιορισμοί  αναφέρονται σε αυτούς που προβλέπονται απευθείας στο 

Σύνταγμα και σε αυτούς που προκύπτουν νομοθετικά, δηλαδή νόμοι που 

θεμελιώνονται σε οικείες συνταγματικές διατάξεις και με «επιφύλαξη υπέρ του 

νόμου (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, σελ.118). 

Σε μια διαφορετική τους προσέγγιση τα ατομικά δικαιώματα διακρίνονται 

με γνώμονα τη λειτουργική έναντι της αφηρημένης ταξινόμησή τους,  έτσι ώστε 

να προκύπτουν αυτά που το άτομο απολαμβάνει στην ιδιωτική σφαίρα, τη 

δημόσια σφαίρα, την πολιτική σφαίρα και την οικονομική και κοινωνική σφαίρα 

(Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, σελ.114). 

Έτσι, τα δικαιώματα που το άτομο απολαμβάνει στην ιδιωτική του σφαίρα 

είναι τα δικαιώματα εκείνα που αφορούν την προσωπική του ανάπτυξη και 

αυτονομία, την οικειότητά του, την οικογενειακή του ζωή αλλά την προστασία 

των προσωπικών του δεδομένων, όπως για παράδειγμα η προστασία της 

ελεύθερης ανάπτυξης της προσωπικότητας του ατόμου και της γενετικής 

ταυτότητας (5 §1 και 5 Σ), της ανθρώπινης αξίας (2 §1 Σ), του δικαιώματός του 

στην ιδιωτική και οικογενειακή ζωή (9 §1 Σ), κ.ά. (Ακριβοπούλου και 

Ανθόπουλος, 2015, σελ.114). 

Ειδικό περιορισμό στην άσκηση των συνταγματικών δικαιωμάτων μπορεί 

να αποτελέσει και η επιφύλαξη υπέρ του νόμου, την οποία παρέχει το Σύνταγμα, 

παραπέμποντας την ρύθμιση ορισμένων δικαιωμάτων στον κοινό νομοθέτη 

(Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, σελ.114). 

Προκειμένου να διασφαλιστεί ο απαιτούμενος προστατευτικός κλοιός της 
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δικαιολογημένης εμπιστοσύνης του ατόμου, η σχετική ελληνική νομολογία 

θεμελιώνεται στη βάση του άρθρου 5 του Συντάγματος, αναγνωρίζοντας την 

ελευθερία ανάπτυξης της προσωπικότητας του ατόμου. Συγκεκριμένα, 

απαγορεύεται στον νομοθέτη να ανατρέπει αδικαιολόγητα και δυσανάλογα 

ελευθερίες και δικαιώματα των πολιτών. Ωστόσο, η νομοθετική εξουσία 

εξακολουθεί να διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης εφόσον αυτό 

τεκμηριώνεται επαρκώς με δικαιολογητικό λόγο (Δημητρόπουλος, 2005, 

σελ.77-79). 

 

Το δικαίωμα της γυναίκας στην άμβλωση. 

Στο πλαίσιο του συνταγματικού δικαίου το υπό μελέτη δικαίωμα στην 

άμβλωση τοποθετείται υπό το πρίσμα του δικαιώματος του εμβρύου στη ζωή.  

Η τεχνητή διακοπή της κύησης προσεγγίζεται στο πλαίσιο της απόλαυσης 

άλλων σχετικών συναφούς φύσης δικαιωμάτων. Τέτοιο είναι το άρθρο 5 του 

Συντάγματος, στο οποίο αναφέρεται ότι ο καθένας έχει το δικαίωμα ελεύθερης 

ανάπτυξης της προσωπικότητάς του . Συνεπώς εδώ εντάσσεται και το δικαίωμα 

της αυτοδιάθεσης της γυναίκας στην αναπαραγωγική διαδικασία. Με ανάλογο 

σκεπτικό προσεγγίζεται το δικαίωμα στην άμβλωση  με το άρθρο 9 του 

Συντάγματος που αναφέρεται στην έννοια της ελευθερίας της προστασίας της 

ιδιωτικής ζωής. Αξίζει μάλιστα να σημειωθεί ότι η εξισορρόπηση των 

συνταγματικών δικαιωμάτων θεμελιώνεται στη βάση των ελευθεριών του 

ατόμου, να απολαμβάνει πάνω από όλα τα άλλα δικαιώματα, αυτό της 

ανθρώπινης ζωής (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015 και Δημητρόπουλος, 

2005, σελ.89-91). Συνδέεται επίσης η άμβλωση με το δικαίωμα στην υγεία. Το 

δικαίωμα στην υγεία καθιερώνεται στο άρθρο 21 §3 Σ το οποίο ορίζει ότι, «Το 

Κράτος μεριμνά για την υγεία των πολιτών». (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 

2015, σελ.135). Αναλόγως το δικαίωμα του εμβρύου στη ζωή και συνάμα η 

ελευθερία της γυναίκας να επιλέγει τεχνητή διακοπή της κύησής της, 

θεμελιώνονται τόσο στο άρθρο 2 , όσο και στο άρθρο 5 , που προσεγγίζουν το 
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θέμα ξεκάθαρα. Πιο ειδικά σύμφωνα με το άρθρο 2 του συντάγματος το έμβρυο 

δεν είναι φορέας δικαιωμάτων αφού ως κυοφορούμενο δεν μπορεί να θεωρηθεί 

υποκείμενο αξίωσης των συνταγματικών ελευθεριών. Το έμβρυο, στην 

πραγματικά αντιμετωπίζεται ως ιδιότητα εξαρτώμενη από το σώμα της γυναίκας 

και για να αποκτήσει υπόσταση απαραίτητο είναι να έχει γεννηθεί ( Πλάσμα 

δικαίου εισάγουν οι κανόνες οι οποίοι αποδέχονται ότι συντρέχει κάτι που στην 

πραγματικότητα δεν συμβαίνει. … σύμφωνα με το άρθρο 36, Αστικού Κώδικα, το 

κυοφορούμενο έμβρυο, θεωρείται γεννημένο ως προς τα δικαιώματα που του 

επάγονται, εφόσον γεννηθεί ζωντανό) (Ακριβοπούλου και Ανθόπουλος, 2015, 

σελ.35). 

Κατ΄επέκταση δεν παραβιάζει η γυναίκα που διακόπτει τεχνητά την κύησή 

της το δικαίωμα του εμβρύου στη ζωή. Αντίθετα, είναι νομοθετικά ρυθμισμένη 

η προστασία της υγείας της γυναίκας κατά την άμβλωση, αφού αυτή μπορεί να 

χαίρει της απαραίτητης μέριμνας και περίθαλψης από την πολιτεία, με τις 

σχετικές διατάξεις να τυποποιούνται και νομοθετικά με τον Ν.1689/1986.  

Επιπλέον, συμπληρωματικά ως προς τις συνταγματικές διατάξεις, στον 

Ποινικό κώδικα και ειδικότερα στο άρθρο 304 προβλέπεται δικαιολογητικό 

πλαίσιο τεχνητής διακοπής κύησης για την προστασία της υγείας της εγκύου 

καθώς και για λόγους σχετικούς με παθολογικά αίτια του εμβρύου.  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Καταλήγοντας, το δικαίωμα της γυναίκας στην άμβλωση δεν συγκρούεται 

με το δικαίωμα του εμβρύου στη ζωή, γεγονός που επιβεβαιώνει και τη 

βαρύτητα που αποδίδει το Σύνταγμα στην ελευθερία της εγκύου να διακόπτει 

κατά τη βούλησή της την εγκυμοσύνη της. Στην ελληνική έννομη τάξη οι 

αμβλώσεις τοποθετούνται στο πλαίσιο της αυτοτελούς και αυθύπαρκτης 

προσωπικότητας κάθε ατόμου, άρα και της εγκύου, που διαθέτει την απόλυτη 

ελευθερία ανάπτυξης της προσωπικότητάς της, εντός της οποίας βρίσκεται και 

η αυτοδιάθεσή της, που υπερτερεί από την οντότητα του αγέννητου εμβρύου. 
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